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Festival
del Futuro
Sostenibile

Venerdi pomeriggio 14-19 ci trovi allo stand:

Silvia Ostini (psicologa psicoterapeuta presidente Associazione Studio di via dell'Orto, specialista in psicosomatica), Manuela
Gianbanco (psicologa e neuropsicologa, specializzata in ginnastica mentale e deperimento cognitivo), Massimo Apicella
(astrologia psicologica, consulenze brevi), Andrea Brioschi (referente Fucine letterarie, scrittura creativa e costellazioni familiari),
Francesco di Giallorenzo (psicologo e coatch orientamento lavorativo)

ore 20.30 presso Associazione Studio di via dell'Orto

seminario "L'archetipo femminile: le dee dentro"

La dimensione del femminile attraverso psicologia, simboli, miti e astrologia. Le dee greche rappresentano i numerosi volti che il
femminile pud assumere attraverso ruoli riconosciuti o meno. | condizionamenti ambientali ci possono aver condizionato, non
permettendoci di realizzare la nostra dea che magari € rimasta in ombra, costringendoci a recitare un ruolo differente da quello
che siamo in realta. Vieni a scoprirlo con silvia Ostini, psicologa e Massimo Apicella, astrologia psicologica. Attraverso
I'approfondimento teorico e del piano natale potrai scoprire che dea hai realizzato e quale ancora hai da realizzare...

per chi aderisce a un consulto di astrologia psicologica in fiera sconto di 5 euro sulla serata, per chi aderisce alla serata, sconto di
5 euro per un consulto in fiera

per saperne di piu

sabato 10-22:

allo stand troverai: Silvia Ostini accoglienza e psicosomatica, Simona Pagnoni (psicologa psicoterapeuta specialista in analisi
bioenergetica e conduttrice gruppi di bioenergetica), Massimo Apicella (astrologia psicologica, consulenze brevi), Andrea Brioschi
con Fucine letterarie, Francesco di Giallorenzo con Il'orientamento lavorativo, Erica Bigio (arteterapista), Maripoppins (spazio
baby sitting e animazione nel giardino della Villa per muoverti tranquillamente in fiera)

ore 10.30 laboratorio di arteterapia per adulti, ala Lario
ore 16 laboratorio di arteterapia per bambini, presso la pagoda maripoppins nel giardino della Villa
ore 16.30 classe di esercizi di bioenergetica per adulti, ala Lario

domenica 10-19:

allo stand troverai: Silvia Ostini accoglienza e psicosomatica, Manuela Gianbanco con la ginnastica mentale, Nicola Pasquali
(trattamenti di reflessologia plantare), Liliana Sechi (medico fisiatra, operatrice di tuina pediatrico e agopuntrice, illustrera ai
genitori i benefici della medicina cinese per i bambini come prevenzione e cura e illustrera il prossimo corso di tuina pediatrico
aperto a genitori e educatori presso la pagoda Maripoppins), Flavia Noseda (danze meditative per il cerchio della luna,
condivisione al femminile), Andrea Brioschi con Fucine letterarie, Francesco di Giallorenzo con I'orientamento lavorativo.

ore 10.30 gruppo di ginnastica mentale per adulti, ala Lario
ore 11 yoga bimbi, presso la pagoda Maripoppins nel giardino della Villa
ore 16 danze meditative per il cerchio della Luna, ala Lario



